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Busiga valpen
Fokus

Hur barn, vuxna och hund interigerar
pa basta satt.




Hej, jag heter Fokus

Jag kom till min nya flock nér jag var 8
veckor eller familj som de kallar det.
Det dr lite ldskigt, for de pratar ett annat
sprak dn vad jag och mina syskon gor.




Det dr viktigt att barnen far vara delaktiga™=g
med den nya valpen.
Som vuxen har vi ett stort ansvar att viagleda
barnen och valpen sa det blir en fin relation
pa badas villkor.

Allt som hdnder mellan 3-12 férsta veckorna i
valpens liv, kommer den alltid ihag.
Det kallas socialiseringsperioden som gor att &
vi hdr kan presentera valpen for olika

djurarter, miljoer och ménniskor i syfte att

gora den trygg.
Har dr det viktigt att jobba 1 korta stunder och“\
inte 6verdriva, utan allt med maétta. \

Det dr en begransning av vad valpen orkar ta
in, och det ska ju bara vara positiva
upplevelser.

S




De leker pa ett sdtt som inte jag dr van
vid. Jag och mina syskon puttade pa
varandra och brottades.

Det verkar inte vara populédrt i denna
flocken.




Vi far inte glomma att valpen leker med oss som
den gjorde i valpladan. Darfor ar det viktigt att visaw
var typ av lek med leksak, sa det inte blir forbud

och “nej” hela tiden. Ju tidigare vi introducerar var il

typ av lek, ju mer positivt blir det. Det gor det
|attare for valpen att forsta och gora ratt.




Ndr vi sov, lag vi tdtt mot varandra jag
och mina syskon. Ibland lag mamma
och sov tillsammans med oss.

Det kidndes tryggt, men hir vet jag inte
hur de tdanker. Det kdnns lite ldskigt att
sova sjdlv.




Var ska hunden ligga?
Hunden &r ett flockdjur och vill vara med sin
flock dven ndr den sover. Om du inte vill ha
den i sdngen, kan man ha valpen i en storre -
kartong bredvid sdngen. Da kan man na den
med handen nér den behover extra nédrhet.

:




Ndér jag maste kissa eller bajsa, brukar
jag bara sdtta mig ner.

Det dr vl inte sa noga tédnker jag.

Min mamma plockade upp bajset efter
mig och mina syskon.




Hur far jag valpen rumsren? -,
Om den ligger i kartong eller annat bredvid sdngen,
vill valpen sédga till ndr den behover gora sina behov.
Da ldr du den samtidigt pakalla pa uppmaéarksamhet
ndr den behover ga ut.

Om det dr brattom, kan du badra valpen fram till
ytterdorren, men lat den ga ut sjdlv da det kan vara
lattare att koppla platsen den ska soka sig till.

Om olyckan &dr framme, gor inget stort av det.
Forsok bryta och bar ut valpen och berém nédr den
avslutar utomhus.

Valpen behover ga ut nédr den;
1. har lekt eller varit aktiv

2. ndr den sovit

3. har atit




Nu har jag fatt nya syskon att leka med
och det tycker jag ar roligt.

De leker pa ett annat satt an vad jag ar
van vid.

De vill garna jaga mig och ta saker ifran
mig. Nar jag tar en sko eller strompa blir
det liv i luckan, sa det verkar som de
uppskattar den leken.




Jag upptacker nya saker hela tiden.

En gang var jag inne pa toaletten och dar
sag jag en vit rulle.

Nar jag drog i den, foljde den med mig.
Den var valdigt lang.

“Ah nej”, sa min familj och skrattade och
sprang efter mig.




Har gor vi ett vanligt misstag dd hunden ser vinsten i att ta
ndgot som den inte far. Vi skapar vinsten genom att agera

och ge en aktivitet, ett upprepande av “nej” kan ocksa bli en =
vinst.

Hur kan man gora?

Nar hunden tar ndgot du dr rddd om eller inte far, sa sett dig
ner och prata positivt “vad har du hittat?”.

Ha en leksak eller godis i handen och gor byteshandel s
valpen ser det positivt att istdllet ldimna det till dig. Nar du
far det till dig, kan du lagga in “ldamna”. Gor du sa, blir det
inte lika intressant att sno saker. Du far till och med en
paborjad apporteringstraning.

Lat valpen ha en egen korg fylld med olika leksaker den kan
hdmta nér den vill leka.
Da kan man latt styra den till sina egna leksaker.

OBS!

Ha alltid byteshandel sa det dr positivt att lamna ifran sig
vad som helst. Annars kan man senare fa fram resursforvar
da hunden kdnner att den madste forsvara det den tycker har
ett stort varde.

(Filmen pa IVO med toarullen)




Ndr jag har egen leksak och de vill leka,
springer de efter mig och tar min leksak
ifran mig. Det tycker inte jag dr roligt.
Jag tycker det borjar bli jobbigt!

Jag har sagt till manga ganger men de
lyssnar inte pa mig. Jag har gatt undan {or
att vara sjdlv, jag har gdbmt mig, morrat for
att 0ka avstandet och tittat bort.

De lyssnade en gang nidr jag bet i handen, sa
det dr det enda de forstar verkar det som.




Undvik att barnen springer efter {or att ta ifran valpen det den har i
munnen utan byteshandel. Det dr ingen bra lek eftersom man stiarker
valpens upplevelse att bli frdntagen det man tycker har ett varde.

Valpens naturliga beteenden dr att titta bort, ga undan och kanske
gomma sig. Om man inte svarar pa dessa signaler mdste hunden till slut
vara dnnu tydligare och ta nésta steg.

Det blir att morra for att utoka avstandet till den som inte lyssnat och
sista steget dr att ga till bett.

Nar hunden biter brukar vi instinktivt reagera och backa bade med
hander och kropp.

Det ér till slut naturligt att forsvara och sédga till genom att bli
resursforsvarare. Och hundens uppfattning som vi har visat den &r att
det danda vi forstdr dr bett. Det innebér att hunden hoppar over alla
naturliga steg och gar direkt till bett.

Nar man forsvarar nagot dr det vanligt att hunden morrar i syfte att
utoka avstandet och till slut kanske biter, da blir det mindre trevligt och
skapar en oro i familjen. Foér manga dr det da fel pa hunden, men det &r
det ju inte eftersom vi missat och ldrt den att agera pa fel sitt.

Sjalvklart ska valpen ldmna ifran sig ndgot om det behovs, men det gor
den om man tidigare lamnat genom byteshandel.
Det giller att “trycka pa ratt knapp”.

Vill understryka att detta har inte med ledarskap att gora.

I s& fall vore vi daliga ledare som stor den och inte unnar den att ha
nagot for sig sjdlv. Det handlar helt enkelt om att respektera och ldsa
hunden sa inte hunden tappar fortroendet for oss.

Den vill ju vara oss till lags och samarbeta.




Nu har jag fatt hjdlp ut av de vuxna,
for nu har mina ménniskosyskon
slutat jaga mig.

Det kdnns mycket béttre.




Hur kan man trina?

Det bésta dr att bygga relationer mellan valpen och barnen genom att
barnen skapar uppgifter for valpen tillsammans med en vuxen. Da
skapas en relation dd barnen dr en resurs och samarbetspartner, vilket
gor de viktiga for valpen.

Hopp och bett i kldder och kropp byts da oftast ut mot en forvantan pa
att fa uppgifter fran barnen.

Det ar viktigt att det dr pa badas villkor och kravldsa uppgitter.

Det ska helt enkelt vara roligt dar bada parter vaxer i uppgiften.

Om barnen ska uppfostra hunden, &r det latt att vi ldr barnen att
dominera hunden. Det &dr inte positivt, utan héir ska vi bygga relationer
och samspel.

Forslag till nagra enkla uppgifter;

1. Ge valpen mat

2. Gobmma godis som valpen senare far soka upp

3. Gomma leksak som valpen far leta upp och behalla en stund

4. G4 slalom mellan benen

5. Ga upp pa stenar eller nerfallna trad

6. Barnet far gomma sig och valpen far leta reda pa sin kompis

7. Godistrdd,- barnet trycker godis i en ihalig tradstam/bark som valpen
sedan far leta upp och dta. Lagg dven godiset lite hogre som valpen far
kdampa for att £ ut. Att std pa bakbenen skapar traning for valpens
balans och bakdel / kroppskontroll.




Nu hittar mina syskon pa roliga saker
som vi gor tillsammans.

Nu far jag leta efter min leksak som de
gdmt och det &r jdtteroligt och
spannande att hitta den.

Jag tror de sdger “leta” nér jag ska starta
sOket.

Jag tar behalla min leksak ndr jag hittat
den eller sa far jag nagot annat istéllet
ndr jag ska lamna den.




Ibland har de lagt ut godisar och det dr
bade roligt och gott.

Vi dr inomhus eller pa grasmattan.




Ndr jag far ga slalom mellan brorsan
eller syrrans ben, blir det mycket att
tanka pa.

Vi far trdna pa att halla koll pa vara
armar och ben.

Jag arbetar ndra ocksa, men det gar bra
for jag litar pa dom.




Jag blir trott nédr vi gjort saker
tillsammans.

Sedan sover jag gott.




Ndr jag sover vill jag inte bli stord,
men det gor de.

Dom ér tydligen leksugna eller vill
visa sina kompisar att jag finns.
Men jag dr trott och vill sova.




En gang morrade jag {or att de inte
skulle stora mig, och da gick de ivég.
Maste jag morra varje gang tro?




Det ar viktigt att valpen far lugn och ro nar den ska vila eller sova.
Att bli vackt flera ganger kan vara pafrestande for valpen
och till slut kan den morra eller bita for att fa vara i fred.

Har man barn som har svart att ta till sig att [3ta bli att vacka valpenys
far vi inte ge upp utan upprepa varfor flera ganger samt satta en regel

tillsammans. P—
far man inte stora valpen.

Det innebar att valpen snabbt lar sig att ga till filten/korgen nar denk
vill vara ifred. En del hundar tycker om att krypa under nagot nar den (/
vill dra sig undan, lite "lya tank”. )

—

Dar kan man med fordel erbjuda valpen att ga in i en bur <)
och kanna sig trygg. Buren kan man senare ta med sig till olika pIa%
och erbjuda buren som valpen kanner sig trygg med. ‘\
Da blir det tydligare for omgivningen att man inte ska stora valpen. \
Lat dorren till buren vara 6ppen.

Det kan hjalpa att skapa regel om att pa filten/i korgen




Nu har jag fatt en bur och en fast plats
att sova.

Harligt, tor nér jag lagger mig dér far jag
sova i fred.

Det verkar som om de har annat att gora.




Nu for tiden kliar det saad i mina tdnder.
Jag maste bara bita pa det jag far tag i,
for det hjdlper.

Det dr inte alltid att det dr populédrt, men
jag kan inte lata bli.




Ibland verkar det som om jag tappar en
tand eller tva.

Det dr kanske dérfor det kdanns som det
dr nagon som biter mig i rumpan nér jag
bajsar ibland.




oy

Valpen blir fyra manader

Nar valpen blir fyra manader, hiander det en del.
Den borjar oftast tappa alla mjolktdnder, sa det kliar en
del i valpens mun. Det kan sdkert 6mma lite ocksa.

Det bésta dr att ha ndgra tuggben liggande framme
som den kan ta ndr det finns ett behov.
Det spar pa oonskat bitande pa andra saker.

Vid fyra médnaders dlder kan valpen bli mer kritisk for
sin omgivning. Det kan ge sig i uttryck av att inte vara
lika 6ppen for alla kontakter eller ljud med mera.
Detta &dr individuellt i vilken grad, men det &r bra att
kdnna till.

Det basta dr att jobba med valpen och inte mot.

Det innebadr att ge valpen tid att undersoka det som
den dr kritisk for och inte pusha p4d, utan stotta om det
behovs.




Jag borjar lara mig nagra ord som de sédger.
"Mat” larde jag mig forst, for det dr gott.
“Kom” &r ett annat ord de sdger nér jag ska
komma fram till dom.

Da blir de glada, sa det har jag fortsatt med
om inte det dr nagot annat som &r intressant.
Ibland verkar det som att jag heter “nej”.




Lite tips for grundtraning i inkallning

Naér hunden tar sin forsta tugga av sin mat, kan ni sdga
“kom” eller annat ord ni tdnker ha vid inkallning.
"Hit” dar ocksa ett bra ord eftersom vi ofta sdger "kom”
utan att mena samma sak.

Nar valpen édr 16s och kommer utan att du pakallat pa
uppmadrksamhet, sdg din inkallningssignal och ge
valpen beloning som godis och sedan avsluta med att
sdga "fri” eller annat ord som betyder att den kan
slappa fokus pa dig.

Upprepa varje gang valpen soker upp dig.

Koppla séllan valpen forsta gang du kallat in den.
Da ar det béttre att 1ata bli att komma eftersom kopplet
blir ett hinder for allt det roliga utanfor kopplets
langd. Det vill vi undvika att ldra valpen.

Trana inkallning nagra ganger innan du kopplar
valpen. Gor en “fri-signal” varje gang den far vara 16s
igen.



Det dr roligt att komma niér jag dr utan
koppel, for da far jag godis ndr jag kommer.

Ibland kommer en leksak som vi leker
tillsammans med.




De borjade med att skapa en rolig lek.
Nar jag kom, forsokte de liksom fanga mig
genom att strdcka sina hdnder dver mig.

Da rusade jag bara forbi och sprang en
runda. Det verkade som om de gillade det,
for de blev mer aktiva nér jag lurade dem.
Denna leken tycker jag om.




Fler tips for grundtrining i inkallning

Nér valpen kommer, sd be den sitta.
Du kan ha godis i handen for att uppehalla den.

Tag sedan i halsband eller sele fran undersidan och
inte over valpens huvud.
Ge sedan godiset du har i handen.

Trana ett moment cirka tre ganger lyckade forsok sa
inte hunden hinner tréttna. Byt sedan moment.

Da kvarstdr hundens motivation till ndsta traning och
moment. “Sluta nédr det gar som bést”.




Nu har de slutat med det och sdger att jag
ska sitta istdllet nédr jag kommer.
Sedan far jag godisar eller lek.

Dom blir sa glada da och det verkar som
om jag gor ratt, sa det vill jag gora varje
gang!




Oftast kommer jag ndr de ropar pa mig, for det
ar ju spdnnande att se vad jag far.

Ibland blir jag kopplad, men det &r ganska
skont, for da borjar jag bli trott.




Det kdnns bra att ga tillsamman med den som haller i
kopplet ocksa.
Det heter "ndra” och da ska jag ga bredvid.

Ndr jag far ga fritt i kopplet, brukar de sdga “fri”.
Da far jag ga som jag vill i kopplet.

Jag brukar ga och nosa och ta reda pa vem som gatt fore
0sS.

Hur hogt de har kissat, om det dr hon eller han eller var
de bor. Sedan hinner jag inte ldsa mer forran vi ska ga
vidare.

Ja, det blir nédstan som att ldsa tidningen som ni
méanniskor gor.
Ibland ldser jag dven kontaktannonserna.




Att ga ndra med eller utan koppel. e
Forst maste du lara hunden vad det heter nédr valpen ska ga ndr

Nar din valp gar bredvid dig av ren tillfallighet eller att du ckar
langden i stegen sa valpen kommer i rdtt position, kan du ge den god
och sdga “ndra” medan valpen tuggar. —~— <
Ett kompletterande sitt dr att std still med godis i handen. f
Nér valpen kommer till handen och sidan, sdger du "néra” nér_den du

Om den bdsta inldrningseffekten dr pa 0,5-1 sekund, -

ar det viktigt vid inldrningen att du sédger signalen nar valpegtuggar.
Da jobbar vi med hundens beloningssystem som gor att hunden
kopplar snabbare. /

Start och slut <
Nar valpen vet vad “ndra” betyder, startar man momentet E\om a
det fore start. Det dr dven viktigt att gora ett avslut sa hunc%n}gn
slappa fokus pé oss. Slutsignalen kan vara vad som helst, som
“tardigt”, “slut” eller annan signal.



Ndr jag vill gora nagot, hander det saker
ndr jag tittar pa mina hussar och mattar.

Om jag inte soker kontakt genom att titta
pa dom, hdnder det inget.
Det dr liksom som att de inte hor?

Det gick fort att klura ut det, sa nu soker
jag kontakt med de direkt nér jag vill
nagot.




——

Kontakt med din valp
Ge hunden feedback varje gang den soker kontakt genom
att titta pa dig.

Det racker med att bekrifta valpen "hej pa dig”.

Nir ni ska gora nagot tillsammans, startar ni aktiviteten nir
hunden sokt kontakt genom att titta pa dig.
Det riacker med 1 sekund, for att starta.

Det dr viktigt att vara tyst och sta stilla tills hunden tar
kontakt. Direkt skapas en aktivitet som att borja g4, leka,
trana moment med mera.

Hunden lar sig snabbt att ju fortare jag soker kontakt, ju
fortare hander det saker.

Genom denna 6vning, far du ett fantastiskt samspel och
valpen visar viljan att kommunicera med dig.




Nar vi gar tillsammans i koppel och méter nagon,
far jag ga bakom till andra sidan, det heter “sidan”.

Det dr skont, for da behover jag inte ta ansvar for det som vi
moter och det kdnns tryggt.

Gar vi langs en vdg med mdnga bilar och cyklar, far jag
alltid ha médnniskan mellan sa jag far ga pa andra sidan.
Det kan ju vara en annan hund som jag, fast mycket storre.
Om den &r arg eller har mycket energi, tycker jag det kan
vara ldskigt.




Momentet sidan
Momentet sidan har kurshundarna lart mig.
Om en hund tycker motet &r en belastning
och vill 6ka avstdndet utan att fronta situationen, byter den oftast sida
genom att ga bakom dig och till motsatt sida sa du dr mellan objektet
i motet och hunden.

Hur trdnar jag?

Borja inldarningen med att std stilla och sedan ga néar valpen
kan momentet. Ha godis i bada hdnder dd den handen du pekar med
ar ren lockning som bara visar valpen vad den ska ga.

Valpen far alltid godis fran den handen och sida den kommer till.

Visa valpen med lockhanden med godis bakom dig.
Titta och mot valpen med blicken pa andra sidan.
”sidan”. Nar valpen kan momentet, kan du starta med att sdga

”sidan” som start medan ni gar.

Kom ihdg start och avslutningssignalen "fardig” ndr momentet &r klart.




Nar vi gar promenader, gor vi oftast roliga saker

tillsammans.
Ibland ar mina syskon med och da ladder de

godistrad eller gommer sig sa jag kan leta upp
dem.




Nar jag ar med min nya mamma och pappa,
tranar vi olika moment och det tycker jag ar
roligt.




Ibland far jag hoppa upp pa en sten och sitta dar
tills jag tittar pa de och de sager "hoppa ner”.

Att ga pa tradstammen som ligger ner ar bade
spannande och roligt tycker jag.




Det dr viktigt att skapa aktivitet innanfor kopplets langd och ldra
valpen att kopplet inte &r ett hinder for allt det roliga. Det kan latteg
bli att alla vinster ligger utanfor kopplets langd eftersom valpen far
hélsa pd de ni moter eller later alla som tycker er valp dr sa sot att
de vill hdlsa pad den. Tank att ni inte har ndgon nytta med att hélsa
pa alla fraimlingar, utan kan halla det till ens egna sociala umgdange.
Din hund blir inte mindre social av det.

Om du dnda vill att din valp ska fa hélsa pa framlingar, dr det béasta
att skapa en rutin genom att den far sitta vid sin sida och ndr den
sokt kontakt med dig, far den ett “var sd god halsa”.

Da kan valpen vilja om den vill hélsa eller inte.

Har far vi i forsta hand respektera valpens val, fo6r om vi tvingar
den att hélsa &r risken att du skapar en ddlig kédnsla hos valpen som
ger sig i uttryck nér den blir dldre och vill ta hand om situationen
sjdlv. Oftast blir det genom en avstandsreglering i form av morr
eller utfall, vilket inte &r sd trevligt.

Har dr det oftast ndgot vi sjdlva har byggt upp genom att inte ldsa
din hund.

Skapa de flesta aktiviteter innanfor kopplet langd.

Stanna ibland och trdna moment och 1at det bli en aktiv promenad.
Da blir hunden bédde fysisk och mentalt trétt och nojd.

Du stdrker dven vinsten innanfor kopplets langd och ldter inte
kopplet bli ett hinder for det roliga.




Det dr inte alltid jag far leka med den vi
moter, men ibland moter vi andra 1 min
alder och da far jag leka en stund.

Vi springer runt och brottas lite ibland.
Alla ser inte ut som jag, men jag lar mig hur
de leker och pratar.




Det dr ju inte bara att springa till den jag vill
leka med, utan regler finns tydligen hér
ocksa.

De tar av mig selen och halsbandet och
sedan far jag sitta och vanta pa ett “var sa
god”. Ja just det, jag maste ju soka kontakt
genom att titta ocksd, och sedan kor vi.




Att valpen far leka med andra hundar &r en viktig tid, _
men det mdste vara pa badas villkor. "
Din valp ska inte behdva vara en “hackkyckling”
och vara i underlége eller vara den som trycker ner den andra. |
Det innebadr att de dr jdmna i leken da ingen dr brotigare

dn den andra, da blir det ritt social lek som &r vard att hitta.

Leken &r viktig eftersom de ldr sig att anpassa leken till varan iy
och trdna sig att ldsa av olika kroppssprak och nyanser som
gor de trygga att mota olika raser och dialekter.

Jag tycker det dr bra att valpen far ha nagra aterkommande
hundar att leka med, sa inte valpen skapar en forvantan
och senare krav pa att hélsa pa alla man moter.

Rutin &r da viktigt att skapa 1nfor Var]e lek.
Lat valpen sitta och véanta pa “var sa god” innan den far lek\
Om du &dr osdker pa om den stannar, kan du skapa en 6gla
av kopplet och ldgga den runt hundens hals.

Det dr viktigt att vi visar oss trygga i situationen,

for da dr det lattare for hunden att genomfora det vi vill.



Det dr inte alla som leker som jag, sa ibland
stoppas leken.

Oftast ndr den jag leker med héanger eller biter
mig i nacken. Jag blir liksom en de vill jaga
istdllet.

Det dr skont nér de bryter leken da, for det dr inte
roligt ndr de dr sa harda eller brottas hela tiden.
Hur svart kan det vara,- jag vill ju bara leka!



Om jag vill ha hjdlp fran husse eller matte,
springer jag till dom och stker kontakt.
Da vill jag inte leka mer.

Da &r det skont att fa hjalp.




Om ndgon valp i leken borjar hdanga och bita i nacken,
gar det over i jaktlek.

Jag tycker man ska bryta d&, eftersom det blir en annan
kdnsla i hundarna som kan skapa upprordhet och senare brak.
Det ska enbart vara lek och inte att ndgon individ gar over i jakttraning,
utan vi efterstravar en harmonisk social lek som &r positiv.

Sluta i tid

Vi far komma ihdg att den kédnslan din hund har nér den
lamnar en plats, kommer fram nésta gang den kommer
till samma plats eller situation.

Det innebdr att om din valp leker tills den blir 6vertrott
och det blir en irritation mellan valparna varje gang,

ar det den association din hund kommer skapa till andra hundar
och lek.

Kom ihag att inte koppla forsta inkallningen, utan oregelbundet
antal inkallningar fore ni avslutar och kopplar din valp.




Nér jag gor nagot min familj tycker om,

far jag nagot jag gillar.

Ibland blir det leksak och vi leker tillsamman
eller sa dr det ndgot att dta.




Det dr inte alltid jag vill ha det de vill ge mig.
Om de har bara en sort godis, kan jag trottna fort.

Det basta dr om jag inte vet vad jag far, utan att allt
dr gott och varierat.




Jag har en favoritleksak och den far jag leka med nér
jag gjort nagot bra.

Jag langtar bara tills vi ska trdana igen, for da far jag
just min favoritleksak.




Vi har borjat pa, hm ......... jag tror de kallar det for
valpkurs.

Det é&r roligt och min familj verkar lédra sig en del bra
och roliga saker.

Nar vi gjort ndgot bra, far vi nagot gott eller sa leker
vi med familjen. Det &r inte alla kompisar pa kursen
som gillar samma sak som jag.

Nagra vill inte leka och de gillar inte alla godisar de
far, sa de spottar ut dom.




Vad dr beloning?
Bel6ning ér allt vad hundar tycker om!

Det gor att det dr olika for varje individ.
Om man leker tillsammans med sin hund, ger vi oss mdgjlighet till
en beloningsform till som gor det ldttare att variera oss nédr vi ska belona.
Notera att det &r viktigt att du som forare ocksa tycker det &r roligt att leka,
annars kan det spegla over till hunden.

Forutom olika godisar, kan beléning ocksa vara en aktivitet.
Vad sdgs om att leta efter sin leksak eller bada en varm sommardag?

Kom ihdg att kopplingen mellan moment och beloning bor ske
inom 0,5-1 sekund for optimal effekt.

Hir rekommenderar jag att ha en beléningssignal nir hunden gor ritt. |
Da koper vi oss tid och kan komma med beléningen sa fort vi har mojlighet.
Beloningssignalen betyder "ritt, beloning kommer”.
Exempel pa beloningssignal dr “japp”, “ratt”, "yes”

eller andra ord eller ljud som du kdnner dig bekvdm med.
Ordet "bra” tycker jag vi kan undvika eftersom vi sdger det till det mesta,
sd ndgot nytt ord vid inldrning kan vara bra.



Nu har jag varit i mitt nya hem ett tag,
sa nu borjar vi bestka platser jag inte varit pa.

Ibland sitter vi bara och tittar och sedan gar vi en
svang.



Nédr min familj bara sitter, dr det urtrakigt.
Nar det inte hdnder nagot, lagger jag mig ner
och vilar.

Jag har markt att om jag lagger mig direkt néar
dom sdtter sig ner och gor ingenting, stannar vi
inte lika ldnge.

Da dr det ju lika bra att ldgga sig med det samma
tanker jag, for da lamnar vi tidigare.

Ndr jag lagger mig ner, kdnner jag mig lugn och
trygg.




Miljotraning . =
Miljotraning har tva syften,
Vilket &r att hunden kédnner sig trygg och lugn i de olika miljoer.

Haér jobbar vi med att hunden hittar en lugn kénsla

och genom det vara passiv utan att du stéller krav pa lydnad.
Om du bett hunden ldgga sig, dr bara ett beteende och
betyder inte att hunden &r lugn inombords.

Hur kan man trana?

Du och hunden sitter i olika miljder och ser pa allt som hander.
Eftersom hunden inte ska hitta pa allt annat och sysselsitta sig sjdlv,
dr det bra att ha lite kortare koppel.

Har far ingen hdlsa pa valpen, det skapar forvantningar utat.

Ta sd lite kontakt med valpen som mojligt, sd den hittar sitt lugn.
Om det verkar omdjligt, kan du droppa eller leverera sma godisar pd marken.
Forutsdttningen for att det ska ge ritt signal till hunden, dr att du inte
kommunicerar med den genom att titta eller prata.

Nar hunden soker och dter upp alla godisar du tappat, hjédlper det den
att fokusera och dta vilket skapar ett lugn hos valpen.

Da dr det ladttare for den att hitta lugnet och genom det viljer att lagga sig.

Om den inte vill lagga sig, utan sitter dr det helt ok.
Det kan betyda att din hund behéver kontrollkédnsla i miljon,
vilket gor att den inte vill bli sarbar genom att ligga ner.

Nar hunden kan vara passiv i den miljon, dr det dags att byta miljo.



Ibland &r jag med i bilen och det dr spannande.
Jag borjar lara mig att ndr motorn stannar,
dr det nagot pa gang.




——

Att aka bil med valpen innebér ocksa en del att tdnka pa.
Héar kommer nagra tips kring rutiner for att fa en lugn hund i bilen.

Nair ni stannat bilen &dr det bra undvika at ta ut hunden direkt, |
da lar du den att ladda eller stressa upp sig infor eventuell aktiyjtet. %
Hunden ska vara forvantansfull forst ndr du sdger “hoppa ut”. &

Nar hunden kommet ut ur bilen, dr det bra att bara sta en stund ,.

i kortare koppel utan lydnad. ‘
Detta i syfte att den far mojlighet att scanna av det nya omrddetg
och kan fa en kontrollkdnsla innan man borjar ga, vilket gor
hunden mycket lugnare. Ar man lugn, tar man fler ratt beslut
och kan dessutom ha ldttare att lyssna till det du sédger.




Nu néir vi kommet fram,

far jag vanta en stund i bilen.

Sedan far jag komma ut och géra nagot
tillsammans.

Ibland foljer jag med och tittar ndar mina syskon
spelar fotboll eller gor andra saker.

Ibland hidnder det inget, utan jag far bara sitta i
bilen.




Nar jag ska komma ut fran bilen, gor vi samma
sak varje gang.

Jag far titta pa personen och sedan heter det
"hoppa ut” och da lyfter de mig till marken.

Sedan star vi still och ldser in det nya omradet.
Jag tar reda pa vem som varit ddr, om det dr
nagot jag maste vara forsiktig med eller vad jag
kan gora for att kdnna mig trygg.




Ibland far jag vara med till andra familjer som ocksa har syskon
som jag. Da far jag vara pa min filt medan min familj mest
sitter och ater.

Det ar ganska skont, for det ar ingen som stor mig nar jag far
ligga och kdka pa mitt ben tills jag blir trott och somnar.




——

Ndr vi dr pa besok, ar det skont for alla parter att man har en hund
som ligger pa sin filt eller i sin medtagna bur.

Ingen stor hunden, sa hunden kédnner sig trygg och inte behover ta
stallning till olika situationer. Det kan skapa en stress hos hunden.
Den ér ju faktiskt i en annans revir.

Att lata hunden springa runt och undersoka i det nya hemmet,
tycker jag dar onodigt. Man skapar litt ett behov hos hunden av att och
ibland kan hunden uppfatta det som en belastning.
Om hunden genom det kdnner en nodvindig

kontrollkdnsla/egenkontroll, kan det vara rétt att hunden undersoker.

Jag brukar jamfor att jag inte gar in i andras hem och gdr in i deras
sovrum och kollar i deras nattbord, utan jag dar dar med respekt och
fortroende och vill bara umgds och vara social en stund.

Hunden behover ju inte huvudrollen, utan kan i sin trygghet bara v
med.




Nar vi kommer borjar vi alltid med att promenera
sa vi lar kanna varandra utan att halsa.

Min familj kallar det for att “aka buss” och det kanns tryggt.




Sedan leker vi innan vi gar in till dom.
Vi far ndamligen inte leka inomhus, for dér ska vi
bara vila nér vi dr pa besok.

Da ligger jag pa min filt ndra matte och husse.
Det kdnns skont, far da ar jag ju trott efter leken.




Nu har de borjat lamna mig sa jag ar ensam en stund.
Jag har blivit dldre och tryggare, sa det gor ingenting.




Ensam hemma

Att vanta med att trdna ensam hemma kan bara vara en fordel.

Da &r valpen &ldre, kanske &r mer sjdlvstandig och kénner sig tryggare i sig sjélv.
Vi far inte glomma att hunden ér ett flockdjur och kdnner det naturligt att

vara tillsammans.

Det forsta man kan borja med &r att 1dta valpen vara kvar i rummet du lamnar.
Exempelvis behover inte valpen vara med inne pa toaletten, utan forsoka trana
trygghet pa avstand.

Nér du lamnar valpen, bér man minska utrymmet den vistas i.
Den behover inte hela huset eller ligenheten, utan bara nagra rum.
Da blir det mindre att vakta nédr du &r borta och skapar mer trygghet for valpen.

Hur kan man triana?

Nér man lamnar hunden, dr det bra att den dr trott efter en aktiv promenad.

Kom tillbaka efter en mycket kort stund och ge den en godis niar du kommer hem.
Du har ju bara hdmtat en godis.

Sedan kan du utoka tiden.

Om ensam hemma inte fungerar trotts aktiv promenad och trétt hund, kan man prova en annan metod.
Ta fram aktiveringsleksaker laddade med godis.

De kommer fram bara ndr den ska limnas, vilket skapar en positiv situation

nédr ni lamnar. Forsta gangen i traningen dr du borta mycket korta stunder.

Nér du kommer tillbaka, tar du bort alla aktiveringsleksaker som du nyss la fram.
Valpen ska kédnna att det blir en forlust ndr du kommer hem och en vinst nér du gar.

Nasta gang gor du om processen, men dr borta lite lingre stund som du
succesivt okar i tid. Ndr du &r borta s liange, sa att hunden hinner genom
alla leksaker och itit dess innehall, blir den trott och ligger sig for att sova.

Denne metod har hjdlpt manga, sa den &r vérd att prova.
Om hunden har kissat ndr du kommer hem, kan det bero pa stress.

Det dr ingen protest som manga tolkar det som.
Stress och oro gor att det ger lugnande effekt att “tomma systemet” och kissa.




Nar nagon i min familj kommer hem, blir jag jatteglad.
Da hoppar jag upp for att pussa de, men det ar inte sa
populart.

Jag forstar inte, for jag vill ju bara halsa i mungiporna.
Det har jag alltid gjort.




Nar man kommer hem, ar det viktigt att inte gora sa stor greJ av
det. Da forstarker man att du varit borta. N
Agera som om du nyss bara har hamtat posten eller godis.

Nar nagon kommer hem till er, ar det enklaste att |ata personen
kasta lite godis till valpen bort fran sig.

Da har valpen nagot att géra medan personen tar av sig.

Nar den ar klar med att ata, har nyhetens behag slakts

och det ar oftast inte lika intressant att halsa langre.

Valpen gar mer over i undersokande av personen genom att fa
information och vill lukta pa kladerna.

Gor alla personer pa samma satt, skapas forvantan langre bort fran {
de som kommer. Da blir det inget forbud, utan ar férvantan /
pa annat hall.

Det finns andra traningssatt att ta till, men prova denna metod forst
eftersom den ar enkel att trana som brukar ge resultat.



Nu har de hittat pa annat nar ndagon kommer hem, da
kastas det godis sa fort de kommer in.

Jag hinner ju inte halsa, sa det ar lika bra att vanta dar
godiset brukar komma.

Nar jag ar klar med att kdka upp det som ligger pa golvet,
har de hunnit komma in och satt sig.

Da ar det inte sa noggrant att halsa, utan jag bara kollar
vem de ar.




Nu borjar det bli riktigt trevligt och roligt i min nya familj.
Vi har lart varandras sprak och vi forstar varandra pa ett
battre satt. Jag kanner mig faktiskt ratt sa no6jd och trygg.

Jag har mina syskon och familj och jag ser fram emot
att fortsatta leva med dom.




Slutord

Jag hoppas att ni som ldst boken fatt mer kunskap,

inspiration och hjdlp med er nya tid med valp.

Hoppas att era barn har fatt en storre forstaelse for hur det dr att ha
hund och hur positivt det kan vara med rétt stod fran oss vuxna.

Detta &r bara borjan pd ndgot som kan bli riktigt givande och trevligt
fler ar framover.

Kom ihag att det &r fler sétt att trana och komma fram till ett 6nskat
beteende, sa ha tdlamod och ge inte upp.

Det dr manga tips och “experter” dar ute, sd var kritisk och
kdnn efter om det kdnns réatt och logiskt.

Det du kan kdnna dig trygg med &r att det ger inget att bygga
uppfostran pa bestraffningar, det blir ingen bra relation.

Det finns fyra ord som kan ses som fyra barande vaggar.
Det innebér att vi inte kan ta bort ndgot ut av det,

da blir det obalans och kollaps.

Karlek - Krav - S5tod/berom - beloning.

Lycka till!

Med vinlig hédlsning
Line Steffensen




