Ensam hemma

Att vanta med att trdna ensam hemma kan bara vara en fordel.
Da édr valpen dldre, kanske dr mer sjdlvstdandig och kdnner sig
tryggare i sig sjdlv. Vi far inte glomma att hunden é&r ett
flockdjur och kdnner det naturligt att vara tillsammans.

Det forsta man kan borja med &r att 1ata valpen vara kvar i
rummet du ldmnar. Exempelvis behover inte valpen vara med
inne pa toaletten, utan forsoka trana trygghet pa avstand.

Nar du ldmnar valpen, bér man minska utrymmet den vistas i.
Den behover inte hela huset eller ldagenheten, utan bara nagra
rum. Da blir det mindre att vakta ndr du &r borta och skapar
mer trygghet for valpen.

Hur kan man trina?

Nar man lamnar hunden, dr det bra att den ar trott efter en
aktiv promenad. Kom tillbaka efter en mycket kort stund och
ge den en godis ndr du kommer hem. Du har ju bara hdmtat en
godis. Sedan kan du utoka tiden. Om ensam hemma inte
fungerar trotts aktiv promenad och tr6tt hund, kan man prova
en annan metod.

Ta fram aktiveringsleksaker laddade med godis.

De kommer fram bara nir den ska lamnas,

vilket skapar en positiv situation nédr ni lamnar.

Forsta gangen i trdningen &dr du borta mycket korta
stunder.

Nar du kommer tillbaka, tar du bort alla
aktiveringsleksaker som du nyss la fram.

Valpen ska kdnna att det blir en forlust nar du kommer
hem och en vinst nédr du gar.

Naésta gang gor du om processen, men dr borta lite langre
stund som du succesivt okar i tid.

Naér du dr borta sa lange, sa att hunden hinner genom

alla leksaker och &tit dess innehall, blir den trétt och ldagger
sig for att sova.

Denne metod har hjdlpt manga, sa den &dr vard att prova.

Om hunden har kissat ndr du kommer hem,

kan det bero pa stress.

Det dr ingen protest som manga tolkar det som.

Stress och oro gor att det ger lugnande effekt att “tomma
systemet” och kissa.



